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िदरि िे् एडरिशन के रिए प््िेश पिीक््ा आयोरजतमािा परमेश््री देवी िी को श््द््ांिजल
देने जसंधु भवन मे् उमड्ा िनसैलाब 

धाज्मिक, रािनीििक व
सामाजिक संगठनो् ने
उनके आर्ि समाि व
मजिला जशक््ा के जलए
जकए गए प््रासो् को

राद जकरा 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

हरियाणा सिकाि के पूर्व ररत््मंत््ी कैप्टन
अरिमन्यु की माता पिमेश््िी देरी के रनधन
पि शरनराि को सैकड्ो् लोग रसंधु िरन,
सेक्टि-14, मे् शोक व्यक्त किने पहुंचे। यह

क््ण केरल एक परिराि
की नही्, पूिे समाज की
क््रत बनकि उििा।
पिमेश््िी देरी जी ने आय्व
समाज के प््चाि-प््साि मे्
अहम िूरमका रनिाई औि
सामारजक जीरन मे् उच््
आदश््ो् की प््तीक िही्।
उनके रनधन से न केरल
परिराि, बल्कक समाज,

संस्कृरत औि सेरा क््ेत्् को अपूिणीय क््रत हुई
है। शरनराि सुबह सेक्टि-14 रसंधु िरन से

गांर खांडा खेड्ी के रलए जब उनकी अंरतम
यात््ा िराना हुई, तो हि आंख नम थी। उन्हे्
नमन किने के रलए जनसैलाब उमड्ा। सिी
ने ओम शांरत के उच््ािण औि मौन
श््द््ांजरल के साथ उन्हे् ररदाई दी। गांर मे् िी
बड्ी संख्या मे् लोगो् ने उन्हे् अंरतम दश्वन  कि
श््द््ा सुमन अर्पवत रकए।  आय्व  समाज के
पदारधकारियो् औि अनुयारययो् ने कहा रक
पिमेश््िी देरी के र्प मे्  समाज ने एक
रसद््ांतरादी, कम्वठ औि रनष््ारान स््््ी को खो
रदया है। उन्हो्ने आय्व समाज को अपने कम्व,
ररचाि औि समप्वण से सी्चा। अब उनके
रबना यह स्थान सूना लगेगा। पूर्व सहकारिता
मंत््ी मनीष कुमाि ग््ोरि ने शोक व्यक्त किते
हुए कहा रक पिमेश््िी देरी जैसे व्यल्कतत्र 
ररिले होते है्। उन्हो्ने सामारजक मूक्यो् 
को जीकि रदखाया। उनका जाना एक युग 
के अंत जैसा है।

n आर्य समाज
की समर्पयत
सेरिका थी्
परमेश््री
देिी, समाज
ने कहा–
हमने एक
प््ेरणा स््््ोत
को खो रदरा

नारी शक्ति और सामाजिक सेवा की सिीव मूरि थी्
महम के पूि्ि रिधायक बलराि कुंडू ने
अपनी श््द््ांिरल अर्पित करते हुए
कहा रक माता िी नारी शक्कत और
सामारिक सेिा की सिीि मूरत थी्।
उनकी सादगी और समप्िण को कभी
भुलाया नही् िा सकता।
रिश््िारा कन्या गुर्कुल की प््ाचाय्ि
पदमश््ी डॉ. सुकामा  ने भािभीनी
श््द््ांिरल देते हुए कहा रक परमेश््री
बहन ने आय्ि समाि को संिीिनी दी।
उनका िीिन, सेिा और धम्ि के प््रत
समप्िण की रमसाल है।
भािपा नेता मनोि मक््ड् ने कहा
रक माता परमेश््री देिी का िाना
केिल एक पाररिाररक क््रत नही्,

बक्कक सामारिक चेतना की आिाि
का मौन हो िाना है।
समािसेिी रिकास बंसल ने भी अपनी
संिेदना प््कट करते हुए कहा रक
माता परमेश््री देिी िी् संस्कार,
स्नेह और सेिा की र््तिेणी थी्। उनका
िीिन एक प््ेरणा-पुंि था।
डॉ माक्कण्डेय आहुिा ने संिेदनाएं
प््कट करते हुए कहा रक रसंधु
पररिार ने पूरा िीिन समाि की
भलाई के रलए काय्ि रकया। स्िग््ीय
रमत््सेन रसंधु के बाद माता परमेश््री
देिी िी ने उनके सपनो् को साकार
रकया। उनके िाने से समाि को 
बहुत बड्ी क््रत हुई है। 

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे् सत्् 2024- 2025 मे् स्नातक
पाठ््क््मो् बीसीए, बीए-इकोनॉरमक्स तथा बीए लोक प््शासन मे् एडरमशन के
रलए शरनिार को प््िेश परीक््ा आयोरित की गई। परीक््ा रनयंत््क प््ो. राहुल
ऋरष ने बताया रक बीसीए की प््िेश परीक््ा सुबह 10 से 11.15 बिे तक आयोरित
की गई, रिसमे् 591 अभ्यथ््ी परीक््ा ने बैठे तथा 115 एबसे्ट रहे्। बीए
इकोनॉरमक्स की प््िेश परीक््ा दोपहर 12.30 से 1.45 बिे तक आयोरित की गई,
रिसमे् 114 अभ्यर्थियो् ने परीक््ा दी और 29 एबसे्ट रहे। बीए लोक प््शासन की
प््िेश परीक््ा अपराह्न 3 बिे से शाम 4.15 बिे तक आयोरित की गई, रिसमे्
120 अभ्यर्थियो् ने परीक््ा दी और 35 एबसे्ट रहे। 22 िून को बीए अंग््ेिी, बीबीए
तथा बैचलर ऑफ फाइन आर्स्ि प्ेरटंग की प््िेश परीक््ा आयोरित की िाएंगी।
23 िून को बीए इरतहास तथा एलएलबी पंच िष््ीय (यूटीडी तथा एमडीयू-
सीपीएएस, गुर्ग््ाम) की प््िेश परीक््ा आयोरित की िाएगी।

रोहतक। माता परमेश््री देिी जी को कंधा देते कैप्टन र्द््सेन वसंधु ि अन्य। 
रोहतक। माता परमेश््री देिी जी को श््द््ांजवल
देते पूि्य सहकािरता मंत््ी मनीष ग््ोिर। 

रोहतक। विश््िारा कन्या गुर्कुल की
प््ाचाय्य डॉ. सुकामा ने नमन वकया। 
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।
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योग और आयुर््ेद मे् हर असाध्य
बीमारी का इलाज: सहकाररता मंत््ी 
डॉ. अरविंद शर्मा ने वजलम स््रीय योग वदिस िमय्ाक््र रे् बतौर रुख्य अवतवि िी वशरित

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

सहकावरता, पय्यटन एिं विरासत,
जेल एिं वनि्ायचन मंत््ी डॉ. अरविंि
कुमार शम्ाय ने कहा वक हजारो् िर्य
पुरानी भारतीय आयुि््ेि पद््वत का
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने विश्् भर मे्
संिेश पहुंचाया है। योग ि आयुि््ेि
मे् हर असाध्य बीमारी का समािान
है। प््िानमंत््ी की पहल पर आज
विश्् म्े गि्य ि विश््ास के साथ
अंतर्ायष््््ीय योग वििस मनाया जा
रहा है। आज 11िे् अंतर्ायष््््ीय योग
वििस का आयोजन ‘एक पृथ्िी-

एक स्िास्थ्य के वलए योग’ की थीम
पर वकया गया है। नागवरक योग
वििस को 21 जून तक सीवमत न
रखे् बल्लक हर रोज योग करे् ि इसे

जीिन का वहस्सा बनाएं।
डॉ. अरविंि कुमार शम्ाय

स्थानीय राजीि गांिी खेल पवरसर
मे् 11िे् अंतर्ायष््््ीय योग वििस के

अिसर पर योग आयोग एिं आयुर
विभाग द््ारा आयोवजत वजला
स््रीय योग वििस काय्यक््म मे् बतौर
मुख्य अवतवथ उपल्सथत योग सािको्
को संबोवित कर रहे थे। इससे पूि्य
उन्हो्ने पुवलस महावनरीक््क िाई पूण्य
कुमार, उपायुक्त िम््े्द्् वसंह, नगर
वनगम आयुक्त डॉ. आनंि कुमार
शम्ाय, पूि्य मंत््ी कृष्णमूव्तय हुड््ा, डॉ.
रीटा शम्ाय, अवतवरक्त उपायुक्त नरे्द््
कुमार, पूि्य वििायक सवरता
नारायण, भाजपा के वजला अध्यक््
रणबीर ढाका, प््िेश सवचि अजय
बंसल के साथ िीप प््ज्िवलत कर
काय्यक््म का शुभारंभ वकया। इस
अिसर पर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी का
विशाखापटनम एिं प््िेश के
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी का
कुर्क््ेत् ् से िच्युअली संिेश भी
सुनिाया गया। डॉ. अरविंि शम्ाय ने
बताया वक अब तक लगभग 250
योग वशविरो् का आयोजन वकया जा
चुका है। उपल्सथतगण को शांवतपाठ
के अलािा योग युक्त ि नशा मुक्त
हवरयाणा का संकल्प भी विलिाया
गया। उन्हो्ने 20 हजार बार सूय्य
नमस्कार कर विश्् वरकॉड्य बनाने

िाले वहसार वनिासी संिीप जांगड्ा
के अलािा योग प््वशक््को् मोवहत,
डॉ. पूजा, वजला योग समन्ियक डॉ.
सुमन सहराित को प््शव््स पत्् भे्ट
कर सम्मावनत वकया।

उपायुक्त िम््े्द्् वसंह ने काय्यक््म
के मुख्य अवतवथ ि अन्य
अवतवथगण का अवभनंिन करते हुए
कहा वक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी की
पहल पर संयुक्त राष्््् संघ ने 21 जून
को अंतर्ायष््््ीय योग वििस घोवरत
वकया। उन्हो्ने कहा वक योग करने से
मन ि शरीर स्िस्थ रहता है तथा
तनाि से मुल्कत वमलती है। आयुर
विभाग की वजला योग समन्ियक
डॉ. सुमन सहराित ने सहकावरता
मंत््ी की िम्यपत्नी डॉ. रीटा शम्ाय को
शॉल भे्ट कर सम्मावनत वकया। 

एडीसी नरे्द्् कुमार ने कहा वक
योग केिल अभ्यास ही नही् है
बल्लक पूण्य जीिनशैली है। उन्हो्ने
काय्यक््म के मुख्य अवतवथ ि अन्य
अवतवथगण का आभार व्यक्त करते
हुए कहा वक जीिन मे् योग
अपनाकर स्िस्थ जीिन जीने म्े
मिि वमलती है तथा व्यल्कत िीघ्ाययु
होता है।

काय़यक़़म मे़ ये रिे उपस़थित 
दजला स््रीय अंतरराष््््ीय योग दिवस के अवसर पर नगरािीश अंदकत
कुमार, पुदलस उपािीक््क रदव खुंदिया, दजला दवकास एवं पंचायत अदिकारी
राजपाल चहल, दसदवल सज्सन िॉ. रमेश चंद््, दजला दशक््ा अदिकारी मनजीत
मदलक, उप दजला दशक््ा अदिकारी मुन्नी िेवी व राजबाला, दजला सूचना एवं
जनसंपक्क अदिकारी संजीव सैनी, दजला आयुव््ेदिक अदिकारी िॉ. सतपाल,
आयुर दवभाग के िॉ. भूपे्द्् दसंह, िॉ. ईशा, िॉ. िीपदशखा, िॉ. सदवता नांिल,
िॉ. प््िीप चाहर, िॉ. दजते्द्् वत्स, िॉ. ओम प््काश राठी, िॉ. सोनू सैनी, िॉ.
दववेक गुप्ता, आयुव््ेदिक फाम्ासदसथ्ट कुलभूरण सहारण, सतपाल मदलक,
मनजीत दसंह, पूव्स मेयर मनमोहन गोयल, राजबीर दसंह, भाजपा की प््िेश
सदचव रेनू िाबला, चेयरमैन हदरश कौदशक, दवदपन गोयल, सुनीता भादटया
जांगड्ा, िम्सबीर शम्ास सदहत अन्य अदिकारी व योग सािक मौजूि रहे।  

रोहतक। राजीव गांधी खेल पररसर में 11वें अंतरंााषंंंंीय योग रिवस में योग करते
सहकाररता मंतंंी डॉ. अररवंि शमंाा व अनंय अरधकारी। फोटो: हररभूिम

डॉ. अरविंद शर्मा ने बतमयम
वि अब ति 250 योग
वशविरो् िम आयोजन
वियम जम चुिम है।
उपस्थितगण िो शमंवतपमठ
िे अलमिम योग युक्त ि
नशम रुक्त हवरयमणम िम
संिल्प वदलिमयम गयम। 

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे्
अंतरराष््््ीय योग वििस मनाया

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

बाबा मस््नाथ विवि रोहतक पवरसर
मे् 11िे् अंतरराष््््ीय योग वििस के
अिसर पर योग काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। इस आयोजन
मे् विवि के कुलाविपवत महंत
बालक नाथ योगी तथा कुलपवत
प््ोफेसर डॉ. एचएल िम्ाय ने योग की
महत््ा पर विस््ारपूि्यक प््काश
ंडाला। विवि पवरसर म्े अनेक
विद््ाव्थययो्, फैकल्टी सिस्यो् एिं
क््ेत्् के योग प््ेवमयो् ने भाग वलया।
सामूवहक योगाभ्यास सत्् मे् योग
प््वशक््को् द् ्ारा सूय्य नमस्कार,
प््ाणायाम, अनुलोम-विलोम,
कपालभावत, ताड्ासन, िृक््ासन,
व् ्तकोणासन, भुजंगासन,
शशांकासन, और शिासन सवहत
विवभन्न आसनो् का अभ्यास
करिाया गया। 

योग सत्् का संचालन योग
प््वशक््क डॉ. गौरि िलाल ने वकया,
वजन्हो्ने प््वतभावगयो् को प््त्येक
आसन के लाभो् एिं विवियो् की
विस््ृत जानकारी भी प््िान
की।कुलाविपवत महंत बालक नाथ
योगी ने कहा वक योग केिल

शारीवरक व्यायाम नही्, बल्लक
आत्मा और परमात्मा के वमलन की
प््व््कया है। यह जीिन को संतुवलत,
शुद्् और आध्याल्तमक विशा प््िान
करने िाला माधय्म है। उन्हो्ने योग
के अनेक लाभो् पर विस््ार से
बताया वक योग शरीर को
स्फूव्तयिान, लचीला और रोगमुक्त
बनाता है। यह मव््सष्क को शांवत
और ल्सथरता प््िान करता है। योग
का अथ्य है- जोड्, और यही जोड्
मनुष्य को अपनी आंतवरक चेतना से
जोड्ता है। उन्हो्ने कहा वक
आिुवनक जीिन की आपािापी मे्
मनुष्य अपने िास््विक स्िर्प को
भूलता जा रहा है। योग उसे पुन:
संतुलन की ओर ले जाता है।
योग जीने की कला 
कुलपवत प््ो. एचएल िम्ाय ने कहा
वक योग को शारीवरक, मानवसक
और आध्याल्तमक विकास का संपूण्य
माध्यम बताया। उन्हो्ने कहा वक
योग केिल आसनो् का अभ्यास
नही्, बल्लक यह जीिन जीने की
एक कला है। आज का मानि
तनाि, वचंता और मानवसक

व्यावियो् से ग््स्् है। योग उसे
आत्मवचंतन, आत्मसंतुलन और
आत्मोद््ार की विशा मे् पे््वरत करता
है। उन्हो्ने कहा वक बाबा मस््नाथ
विश््विद््ालय का संबंि िीरनाथ
संप््िाय से है, जो नाथ योग परंपरा
की प््ाचीनतम शाखा है। गुर्
गोरखनाथ ने योग को जनमानस के
वलए सरल और व्यािहावरक
बनाया। बाबा मस््नाथ स्ियं एक
महान योगी थे, वजन्हो्ने आत्म
साक््ात्कार और लोक कल्याण के
उद््ेश्य से योग को जीिन का आिार
बनाया। उन्हो्ने कहा वक नियुिक
िग्य को चावहए वक िे योग को केिल
एक वििस की रस्म न माने्, बल्लक
इसे अपने जीिन का अवभन्न अंग
बनाएं। तभी हम एक स्िस्थ,
आत्मवनभ्यर और जागर्क भारत की
कल्पना को साकार कर सके्गे। 
ये रिे मौजूद
काय्यक््म मे् विश््विद््ालय के
रवजस्ट््ार डॉ. विनोि कुमार, श््ी
बाबा मस््नाथ सैवनक स्कूल के
वनिेशक कृष्ण कुमार, वििेक
वसंगला, कवपल मौजूि रहे।

n कुलाधिपधि महंि बालक नाथ
योगी व कुलपधि प््ो. एचएल.
वम्ाा ने बिाया योग का
आध्यात्ममक व वैज््ाधनक महम्व

दवकल्प पब्ललक स्कूल मे् योग दिवस मनाया

रोहतक। दवकल्प पस्ललक थ्कूल मे् अंतर्ासष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् मैदसव योग अभ्यास का आयोजन दकया गया। इस दवशेर अवसर पर
थ्कूल के छात््-छात््ाएं और दशक््कगण एकद््तत होकर योगाभ्यास मे्
शादमल हुए। काय्सक््म का उद््ेश्य बच््ो् को योग की उपयोदगता से
पदरदचत कराना और उन्हे् थ्वथ्थ जीवनशैली के प््दत जागर्क बनाना
था।योग सत्् का आयोजन इदशका और दफदजकल एस्कटदवटी इंचाज्स
प््शांत की िेखरेख मे् दकया गया। उनके माग्सिश्सन मे् बच््ो् ने दवदभन्न
योग आसन, प््ाणायाम और ध्यान अभ्यास दकए, दजससे सभी ने
मानदसक शांदत और शारीदरक संतुलन का अनुभव दकया। थ्कूल प््ाचाय्स
दकरण पाहवा, कोऑद्िसनेटर मंजू सदहत सभी दशक््कगण उपस्थथत रहे
और उन्हो्ने भी योग मे् सद््कय भागीिारी दनभाई। काय्सक््म के अंत मे्
सभी ने यह संकल्प दलया दक हर दिन योग को अपने जीवन का दहथ्सा
बनाएंगे, दजससे न केवल वे थ्वयं, बस्लक समाज भी बेहतर और थ्वथ्थ
बन सके।

जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् योग का महत्व समझाया

रोहतक। जॉन वेथ्ले कॉन्वे्ट थ्कूल म्े अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया।
दजसमे् दवद््ालय के 506 छात््ो् ने उत्साह पूव्सक भाग दलया व उनके साथ
50 सामुिादयक सिथ्यो् और 27 दशक््को् ने काय्सक््म की सफलता मे्
दवशेर योगिान दिया। काय्सक््म की शुर्आत सूय्स नमथ्कार और प््ाथ्सना
सभा से हुई। छात््ो् और दशक््को् के दलए एक योग काय्सशाला और
संगोष््ी का आयोजन दकया गया। जहां प््दशद््कत प््दशक््को् ने दवदभन्न
योग, आसनो् (वृक््ासन, अि्सचक््ासन, ताड्ासन, भुजंगासन, वज््ासन,
पद््ासन,गर्ड्चक््ासन, उत््ानासन , अनुलोम दवलोम)का प््िश्सन दकया
और उनके महत्व को समझाया।  बच््ो् की रचनात्मक अदभव्यस्कत और
उनके ज््ान को बढ्ाने के दलए योगपर दनबंि लेखन और प््श्नोत््री
प््दतयोदगताएं भी आयोदजत की गई। कम्सचादरयो् को नमस््े ऐप का पता
लगाने के दलए भी प््ोत्सादहत दकया गया।  प््िानाचाय्ास िाॅ. ममता मदलक
ने कहा दक इस तनाव भरे जीवन मे् थ्वयं को शारीदरक एवं मानदसक
र्प से थ्वथ्थ रखने के दलए योग को दिनचय्ास का अंग बनाएं।

मिदव मे् मोटापा मुक्ि होने का संकल्प दलया

रोहतक। महद्रस ियानंि दवदव मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस पर कुलपदत प््ो.
राजबीर दसंह ने योग युक्त, मोटापा मुक्त अदभयान का शुभारंभ करते हुए
दवश््दवद््ालय पदरवार को योग और थ्वथ्थ एवं सद््कय जीवनशैली
अपनाने का संिेश दिया। इस काय्सक््म मे् मोटापे से ग््स्् लोगो् ने थ्टेज
पर आकर योग को अपनाने तथा मोटापा मुक्त होने का संकल्प दलया।
कुलपदत ने कहा दक योग को जीवन मे् उतारे्, दफटनेस पर ध्यान िे्।
उन्हो्ने कहा दक जीवन का सही आनंि लेने दलए योग युक्त तथा रोग
और मोटापा मुक्त होना जर्री है। मुख्यादतदथ भारतीय पुनव्ासस पदररि
की अध्यक््ा िाॅ. शरणजीत कौर ने कहा दक योग थ्वथ्थ जीवनशैली का
आिार है। उन्हो्ने योग को िैदनक दिनचय्ास का दहथ्सा बनाने का आह््ान
दकया। िाॅ. शरणजीत कौर ने अंतरराष््््ीय योग दिवस पर एमिीयू द््ारा
प््ारंभ दकए गए योग युक्त, मोटापा मुक्त अदभयान की सराहना की।
कुलसदचव िाॅ. कृष्णकांत ने कहा दक योग से ऊज्ास का संचार करता है।
योग को शरीर, मन और आत्मा के संतुलन के दलए आवश्यक बताया।

रोहतक। 11वी् अंतर्ासष््््ीय योग दिवस के अवसर पर सैनी एजुकेशन
सोसायटी एवं उनके द््ारा संचादलत सभी दशक््ण संथ्थाओ् की ओर सैनी
कन्या वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय के प््ांगण मे् सैनी एजुकेशन सोसाइटी
के प््िान अवनीश कुमार सैनी के नेतृत्व मे् योग दिवस मनाया गया।
दजसमे् प््दशक््ण िेने के दलए जय प््काश सैनी चुनीपुरा दनवासी तथा वेि
बहन आए तथा योगाभ्यास करवाया उन्हो्ने योग के महत्व पर प््काश
िाला। उन्हो्ने बताया दक योग को िैदनक जीवन मे् अदनवाय्स र्प से
शादमल करना चादहए। योग से शरीर दनरोगी रहता है। उन्हो्ने अनुलोम
दवलोम, कृपाल भादत, भ््ामरी जैसे प््ाणायाम का अभ्यास करवाया। इस
अवसर पर उप प््िान से बुिराम सैनी, सदचव जगिीश सैनी, सह सदचव
रदवंद्् कुमार , कैदशयर नफे दसंह सैनी तथा सभी गवद्नि्ग बॉिी के
काय्सकादरणी सिथ्य और सैनी कन्या वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय की
मैनेजर ऋतुराज एवं सभी दशक््ण संथ्थानो् के प््ाचाय्स एवं सभी थ्टाफ
सिथ्य उपस्थथत रहे्।

योग से शरीर रहिा है नीरोग रहिा

रोहतक। लाल नाथ दहन्िू महादवद््ालय मे् अन्तर्ासष््््ीय योग दिवस के
उपलक्््य मे् योग अभ्यास काय्सक््म का आयोजन दकया गया। इस
काय्सक््म की अध्यक््ता महादवद््ालय के प््ाचाय्स िॉ. अदनल तनेजा ने की।
संचालन अदनला बठला ने दकया। आचाय्स जोगेन्द्् योगाचाय्स ने सभी को
योगाभ्यास कराया। उन्हो्ने ग्यारहवे् अन्तर्ासष््््ीय योग दिवस के
प््ोटोकॉल के अन्तग्सत सभी योगासन करवाये और उनके लाभो् का
दवस््ार से वण्सन दकया।  उन्हो्ने अंतरराष््््ीय योग दिवस के ध्येय वाक्य
एक पृथ्वी, एक थ्वाथ्थ्य के दलये योग के महत्््व पर प््काश िाला। इस
अवसर पर मुख्य अदतदथ महादवद््ालय की प््बन्ि सदमदत के प््िान
श्याम कपूर रहे । उन्हो्ने योग की मदहमा का वण्सन दकया। प््ाचाय्स िॉ.
अदनल तनेजा ने योग दिवस की शुभकामनाएं िेते हुए सभी का िन्यवाि
व्यक्त दकया। प््बन्ि सदमदत के भूतपूव्स प््िान राजेश सहगल, वत्समान
उप प््िान अजय दनझावन, महामन्त््ी संजय आहुजा, कोराध्यक््  जदतन
लूथरा सदहत शैद््कक, गरै शैद््कक थ्टाफ व दवद््ाथ््ी उपस्थथत रहे।

लाल नाथ वहन्दू कॉलेज मे् योग वदिस मनाया

मॉडल संस्कृदि स्कूल मे् मनाया योग दिवस

महम। राजकीय मॉिल संथ्कृदत वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मोखरा मे्
एनएसएस इकाई द््ारा अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया गया। थ्कूल के
दवद््ाद्थसयो्, दशक््को् व अन्य थ्टाफ सिथ्यो् ने सामूदहक योगाभ्यास मे्
भाग दलया। काय्सक््म की अध्यक््ता दवद््ालय के प््िानाचाय्स अनुज
मदलक ने की। दजन्हो्ने दवद््ाद्थसयो् को योग को अपनी दिनचय्ास म्े शादमल
करने की प््ेरणा िी। योग सत्् का संचालन कंप्यूटर साई्स प््वक्ता
दवकास द््ारा दकया गया। उन्हो्ने सभी को सूय्स नमथ्कार, ताड्ासन,
वज््ासन, अनुलोम-दवलोम व भ््ामरी प््ाणायाम जैसे दवदवि योग अभ्यास
करवाए। सुरेश सरोहा ने दवद््ाद्थसयो् को संबोदित करते हुए योग के
शारीदरक, मानदसक एवं आध्यास्तमक लाभो् पर दवस््ार से प््काश िाला।
उन्हो्ने कहा दक योग केवल व्यायाम नही्, बस्लक एक जीवनशैली है, जो
संतुलन, अनुशासन और शांदत का माग्स प््शस्् करती है। काय्सक््म
अदिकारी सतीश िांगी ने एनएसएस थ्वयंसेवको् की भूदमका की
सराहना करते हुए कहा दक ऐसे आयोजन युवा पीढ्ी को थ्वथ्थ और
जागर्क नागदरक बनने की दिशा मे् पे््दरत करते ह्ै।

रोहतक। पंदित भगवत ियाल शम्ास थ्वाथ्थ्य दवज््ान दवश््दवद््ालय मे्
हदरयाणा योग एवं औरदि दवभाग द््ारा दवश्् योग दिवस के उपलक्् म्े
थ्पोर्स्स ग््ाउंि मे् योग संगम काय्सक््म का आयोजन दकया गया। इस
अवसर पर कुलपदत िॉक्टर एचके अग््वाल मुख्य अदतदथ के तौर पर
उपस्थथत हुए। दवश््दवद््ालय के कुलपदत िॉ. एचके अग््वाल ने कहा
दक योग से मन, शरीर और आत्मा को शांदत दमलती है और यह उच््
रक्तचाप, ह्िय रोग, मिुमेह और अन्य कई बीमादरयो् को ठीक करने म्े
बहुत महत्वपूण्स भूदमका दनभाता है। उन्हो्ने कहा दक योग हमारी िरोहर
है और हमे् इसे आगे बढ्ाना चादहए। उन्हो्ने सभी से योग करने और
िूसरो् को भी इसके दलए प््ेदरत करने का आग््ह दकया। दनिेशक िॉ.
एसके दसंघल ने कहा दक योग को अपनी दिनचय्ास म्े शादमल करना
बहुत जर्री है और हमे् बच््ो् को भी इसके दलए जागर्क करना
चादहए। िीन छात्् कल्याण  िॉ. एमजी वदशष्् ने कहा दक योग एक दिन
की द््कया नही् है, बस्लक यह दनयदमत अभ्यास है जो शारीदरक और
मानदसक थ्वाथ्थ्य के दलए बहुत महत्वपूण्स है। 

योग हमारी धरोहर, इसे दिनचय्ाा बनाएं

महम। शदनवार को शहर के हुिा टाऊन पाक्क म्े 11 वां अंतरराष््््ीय योग दिवस
समारोह आयोदजत दकया गया। हदरयाणा राज्य उच्् दशक््ा पदररद् के उपाध्यक््
एसके गक्खड् समारोह मे् मुख्य अदतदथ रहे। उनकी िम्सपत्नी कमलेश ने भी
योग समारोह मे् भाग दलया। एसके गक्खड् ने सभी को योग दिवस की बिाई
िी। कहा दक िेश के प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के प््यासो् से आज पूरे दवश्् म्े योग
दिवस मनाया जा रहा है। प््िानमंत््ी की सोच है दक सभी को योग करना चादहए
और योग से ही हम दनरोग रह सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा दक अच्छा थ्वाथ्थ्य ही
जीवन है, अगर हमे् थ्वथ्थ रहना है तो दिनचय्ास म्े योग को अपनाना होगा।
योग दिवस हमारी भारतीय परम्परा का एक अमूल्य उपहार है। इसमे् ना केवल
हमारे दवचार, हमारे शारीदरक, मानदसक व आध्यास्तमक थ्वाथ्थ्य के दलए योग
जर्री है। योग करने से हमे् अच्छी सेहत दमलती है तथा तनावमुक्त बनाए
रखता है। दनयदमत योग िवाओ् का दवकल्प है। योग के दलए थोडा सा समय
दनकाले और िवाओ् पर खच्स होने वाले हजारो् र्पये बचाएं। हमे् योग को अपने
जीवन मे् उतारना होगा, तभी हम थ्वथ्थ जीवन जी सकते ह्ै। इस अवसर पर
एसिीएम मुकुंि ने कहा दक सभी को योग करना बहुत जर्री है। उन्हो्ने महम
वादसयो् से अपील करते हुए कहा दक हमे् दकंसी भी प््कार के नशे से िूर रहना
चादहए तथा िूसरो् को भी नशो् से िूर रहने के दलए प््ेदरत करना चादहए। 

अच्छा स्िास्थ्य ही जीिन : गक्खड् 

रोहतक। कलानौर दविानसभा क््ैत्् के गांव पटवापुर व्यामशाला मे् आयोदजत
अंतर्ासष््््ीय योग दिवस पर उपस्थथत ग््ामीणो् को संबोदित करते हुए भाजपा
दजला प््भारी (सभी प््कोष््) एवं सुिाना मंिल संयोजक िॉ अशोक कुमार रंगा
ने कहा दक भारतीय योग को दवश्् पटल पर ख्यादत प््ाप्त हुई। दजसके चलते
अन्तर्ासष््््ीय मंच से इसे दवश्् योग दिवस के र्प मे् मान्यता प््ाप्त हुई है इसके
दलए िेश के यशथ्वी प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोिी का अमूल्य योगिान है।
योग हमारी प््ाचीन परंपरा का एक अमूल्य उपहार है। योग मन, शरीर, दवचार

और द््कया का प््तीक है तथा एक समग्् िृद््िकोण है जो हमारे थ्वाथ्थ्य और
हमारी भलाई के दलए मूल्यवान है। मंिल अध्यक्् भूप दसंह गरनावठी ने कहा
दक जहां योग दिवस अपना आंतदरक संतुलन खोजने का अवसर है वही् शरीर
और आत्मा को एकजुट कर अपनी शस्कत और क््मता को पहचानने का भी
अवसर दजसे हमे् दनत्य प््दत िौहराना चादहए। गांव पटवापुर  सरपंच  प््दतदनदि
सूनील ढूल ने कहा दक योग केवल व्यायाम ही नही् है बस्लक यह थ्वयं, िुदनया
और प््कृदत के साथ एकता की भावना की खोज करने का एक अमूल्य तरीका
है। एक पृथ्वी एक थ्वाथ्थ्य की तज्स पर आयोदजत योग काय्सक््म मे् ग््ामीणो् की
तरफ से पौिारोपण भी दकया गया। 

योग प््ाचीन परंपरा का अमूल्य उपहार 

रोहतक। आयुर दवभाग पंचकूला  के तत्वािान मे्  11वे् अंतर्ासष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर सर छोटू राम राजकीय मदहला महादवद््ालय,
सांपला मे् योग दशदवर का आयोजन दकया गया। इस काय्सक््म मे् गढ्ी
सांपला दकलोई की जनता ने बढ चढ कर भाग दलया।  काय्सक््म की
अध्यक््ता एसिीएम सांपला ने की। काय्सक््म मे् मुख्य अदतदथ के र्प मे्
दजला पदररि रोहतक की चेयरपस्सन व भारतीय जनता पाट््ी युवा मोच्ास
की उपाध्यक्् मंजू हुड््ा उपस्थथत रही्। मंजू हुड््ा ने सवथ्थ भारत और
समृद्् भारत को आिार बताते हुए  जीवन मे् योग की मेहता पर बल
दिया और िेश-प््िेश की जनता से आवशयक र्प से अपनी दिनचय्ास
मे् योग को शादमल करने की अपील की। 11वे् अंतर्ासष््््ीय योग
दिवस,2025  के उपलक्् म्े हदरत योग के अंतग्सत औरदि व फलिार
पौिो् का भी दवतरण दकया गया।  इस योग दिवस पे भाजपा  पाट््ी के
वदरष्् सिथ्य सतीश नांिल और अन्य गणमान्य व्यस्कतयो् ने भी
अपनी उपस्थथदत िज्स करवाई।

सांपला मे् योग विविर का आयोजन

रोहतक। दनजी संथ्थान मे् िॉ. एिी पासवान, प््ाचाय्स दसरतार की अध्यक््ता
मे् 11वे् अन्तरराष््््ीय योग दिवस का आयोजन दकया गया। दजसका
दवरय एक पृथ्वी, एक थ्वाथ्थ्य के दलए योग जो पय्ासवरण और मानव
थ्वाथ्थ्य के बीच गहरे संबंि को रेखांदकत करता है। िॉ. ओम प््काश
बाड्सी योगाचाय्स, जेजे यूदनवद्ससटी, झुंझुनू, राजथ्थान द््ारा सभी
अदिकादरयो्, कम्सचादरयो्, दिव्यांगजन व उनके अदभभावको् तथा कोद्ससस
के दवद््ाद्थसयो् को योगासन कराये गए तथा योग के लाभ बताये गए।
प््ाचाय्स ने बताया दक आिुदनक जीवन मे् शादरदरक व मानदसक र्प से
थ्वथ्थ रहने के दलये योग का बहुत महत्व है और योदगक दचदकत्सा
द््ारा हम थ्वंय को शादरदरक व मानदसक र्प से पूण्सत थ्वथ्थ रख सकते
है। इस अवसर पर अदतदरक्त िॉ. केके मदलक, िॉ. मुकेश कुमार, िॉ.
रदवन्द्् कुमार, कृष्णलाल, दवश्नजीत, अजमेर हुड््ा, ज्योदत, अंजू, मंजू,
शालू, सूनील, थ्वीटी, सुदमत््ा, शद्मसला, सुमन यािव, हदरओम, अंदकता,
मदहमा, मीनाक््ी, सीमा, राखी, बबीता आदि मौजूि रहे। 

विद््ाव्थियो् को योग के लाभ बताए

अरविंद पाल दविया 1826 वदन से दौड़ रिे

रोहतक। बीएसएनएल के
सहायक महाप््बंिक एवं
रोहतक रनस्स गु््प के िावक
अरदवंि पाल िदहया ने
शुक््वार 20 जून को छोटू राम
थ्टेदियम मे् 5 दकलोमीटर िौड्
लगाकर लगातार िौड्ने के 5
वर्स (1826 दिन)पूरे दकए ।
िदहया ने लगातार िौड्ने की
शुर्आत 20 जून 2020 से की
थी और अभी तक वह
लगातार प््दतदिन दबना दकसी
अवकाश के िौड् लगा रहे ह्ै।

इन 5 वर््ो् (1826 दिनो् )मे् उन्हो्ने
कुल 18136 दकलोमीटर की िौड्
लगाई । उन्हो्ने इस िौरान एक
अल्ट््ामैरॉथन (50 दकलोमीटर) ,14
फुल मैराथन (42.2 दकलोमीटर) और
224 हाफ मैराथन (21.1 दकलोमीटर)
लगाई। सबसे कम 3 दकमी की और
अदिकतम 50 दकमी प््दतदिन की िौड्
लगाई। पदरस्थथदतयो् चाहे कैसी भी हो
वे दनयदमत तौर पर अपनी िौड् जारी
रखे हुए है्ैै। 



खिर संक््ेप
रेणु िूहन िनी
संगठन मंत््ी
सांपला। अजखल भारतीय सोजनया
ज््िगेड ने चुजलयाणा जनिासी पूि्ट
ल्लाक सजमजत चेयरपस्टन रेणु िूहन
को भी संगठन मे् साजमल जकया
गया है। इन्हे् मजहला प््िेश संगठन
मंत््ी की जिम्मेिारी िी गई। रेणु ने
कहा जक संगठन द््ारा िो जिम्मेिारी
िी गई है। उसको जनष््ा पूि्टक
जनभाऊंगी।

रोहिक, रवििार, 22 जून 2025
12रोहिक-भूिमharibhoomi.com

जेजेपी ने पीजीआई रोहिक मे् काय्टरि अनुिंविि कम्टचावरयो् की मांगो् का वकया समथ्टन 
हजरभूजर नय्िू:रोहतक

ििेपेी रोहतक जिला प्भ्ारी हरज््ान
मौखरा एि ं जिलाधय्क् ् रोहतक डॉ
सिंीप हुड््ा ने ििेपेी जिला रोहतक
क े पार््ी काया्टलय मे ् प््से कॉनफ्े््स्
की। पीिीआई रोहतक क ेअनबुजंित
कम्टचाजरयो ्िो अपनी मागंो ्को लकेर
हडत्ाल पर है,् उनक ेसाथ िो कल
पजुलस न े बब्टरतापणू्ट वय्िहार जकया

और उनह्े ् जगरफ्तार करन े का काम
जकया। इसकी ििेपेी कड् े शलि्ो ् म्े
जननि्ा करती ह।े रोहतक जिला प्भ्ारी
हरज््ान मौखरा ने कहा जहसार म्े
कॉलिे मे ् िब जिद््ाजथ्टयो ् क े साथ
प्श्ासन बब्टरतापणू्ट वय्िहार जकया

था, तो ििेपेी पार््ी ने इसका पुरिोर
जिरोि जकया था और माननीय गिन्टर
तक इस बात को पहुचंान े का काम
जकया था। मनोहर लाल खट्र् की
सरकार मे ्ठकेा प्थ्ा को खतम् करने
क ेजलए कहां गया था परंत ुउस समय
ठकेा प्थ्ा खतम् होन ेकी बिाय उन 5
सालो ्मे ्और अजिक बढ्ान ेका काम
जकया। िब ििेपेी का सरकार के
अिंर साझा हआु तब िषुय्तं चौराला

उपमुख्यमंत््ी बने और उन्हो्ने
मिबूती से काम  जकया। और
हजरयाणा मे ्अनबुजंित कम्टचाजरयो ्को
एचकआेरएन म्े शाजमल करन े के
जलए कहा और काय्ट जकया। ठकेा प्थ्ा
को खतम् करने क े जलए ही कौशल
रोिगार मनाया गया था। आि
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी की
सरकार म्े काननू व्यिसथ्ा चरमरा गई
ह।ै  जिला प्ि्कत्ा एडिोकरे अिय

कुमार इंिौरा ने बताया जक
जनमन्जलजखत प्ि्शे काया्टलय सजचि

रिी्द्् सामान, बीसी सैल प््िेश
अधय्क् ्रािेश सैनी आजि रह।े

साइिर ठगी के मामले म्े पुवलस ने
पीव्िि को 98 हजार र्पये लौराए
हजरभूजर न्यूि:रोहतक

साइबर थाना प््भारी कुलिीप जसंह ने
बताया जक 17 जिसंबर 2024 को
रोहतक जनिासी निीन की जशकायत
ने िि्ट कराई थी। निीन ने पुजलस को
बताया जक उसके साथ 2 लाख 99
हिार र्पये का साइबर फ््ॉड होना
पाया गया। 16 जिसंबर 2024 को
निीन की फेसबुक आईडी पर
उसके िोस्् की फोरो लगाकर फेक
आईडी से निीन के पास मैसेि जकए
गए। निीन का िही् िोस्् अमेजरका
गया हुआ है। निीन को लगा जक

उसका िोस्् ही बात कर रहा है।
युिक ने कहा जक उसको जििेश
भेिने िाले ऐ्िर को 3 लाख र्पये
िेने है। िह निीन के पास 5 लाख
र्पये ट््ांसफर कर िेता है िो 3 लाख
निीन ऐ्िर के पास ट््ांसफर कर
िेना। बाकी के 2 लाख र्पये उसका
िोस्् िाजपस आने पर उससे ले
लेगा। निीन ने उनके पास अपनी
खाता की िानकारी भेि िी। निीन
के पास एक अन्य कॉल आया
जिसने अपने आप को एिे्र बताया
औऱ कहा जक उसके िोस्् की िीिा
आईडी ल्लॉक हो िाएगा अगर िह 3

लाख र्पये ट््ांसफर नही् करने पर।
युिक ने कहा जक उसके िोस्् को
िेल भी हो सकती है। जिसके बाि
अन्य युिक का निीन के पास फोन
आया जिसने अपने आप को
पीएनबी बै्क के अजिकारी बताया।
युिक ने कहा जक उसके खाते मे 5
लाख जििेशी करे्सी आई है िो 24
घंरे मे भारतीय करे्सी मे पजरजिज्तटत
होगी। निीन के पास उन्हो्ने 5 लाख
र्पये की रसीि भेिी। निीन ने
उनकी बातो म्े आकर अलग-2
ट््ांिैक्शन मे् कुल 2 लाख 98 हिार
र्पये ट््ांसफर कर जिए।

फाइनेंसर पर अवैध वसूली
व मारपीट का आरोप 
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गांि लाखनमािरा मे् फाइने्सर द््ारा
एक ग््ामीण से अिैि िसूली का
मामला सामने आया है।
लाखनमािरा पुजलस को िी
जशकातय मे् पीज्डत रोजहत ने बताया
जक िष्ट 2021 मे् जचड्ी गांि जनिासी
अमन से 20 हिार र्पये 8 प््जतशत
माजसक ल्याि पर जलए थे। रोजहत हर
महीने 1600 र्पये की जकस्् चुका
रहे थे। अब तक िह 70 हिार र्पये
ल्याि के र्प मे् िे चुके ह्ै।

इसके बाििूि अमन के
सहयोगी सोनू ने उन्हे् जहसाब के

जलए काय्ाटलय बुलाया। िहां अमन
और सोनू ने 50 हिार र्पये और
मांग जलए। िब रोजहत ने इनकार
जकया तो अमन, सोनू और एक अन्य
साथी ने उन्हे् काय्ाटलय मे् बंि कर
जिया। तीनो् ने जमलकर रोजहत की
जपराई कर िी। आरोजपयो् ने िान से
मारने की िमकी भी िी। घायल
रोजहत को पहले सामुिाजयक
स्िास्थय् के्द्् लाखनमािरा ले िाया
गया। िहां से उन्हे् रोहतक जसजिल
अस्पताल रेफर कर जिया गया।
पीज्डत ने थाना लाखनमािरा म्े
जशकायत िि्ट कराई है। पुजलस ने
मामले की िांच शुर् कर िी है।

केिीएम नव्सि्ग कॉलेज
ने एक िार वफर विया

वजला रॉपर 
रोहतक। 13 िून 2025 को िारी
जकए गए पोस्र बेजसक एनुअल
पजरणाम मे् के.िी.एम नज्सि्ग कॉलेि
की छात््ाओ् ने सफलता का परचम
लहराया{ िारी पजरणाम मे् प््थम िष्ट
की छात््ा बुशरा पुत््ी िाजकर हुसैन ने
रोहतक जिले मे् प््थम स्थान हाजसल
कर कालेि तथा माता-जपता का
नाम रोशन जकया { जिले मे् प््थम
स्थान के साथ ही छात््ा ने
यूजनिज्सटरी मे् छठा स्थान हाजसल
कर सफलता िोगुनी कर िी।
के.िी.एम नज्सि्ग कॉलेि की
छात््ाओ् का पजरणाम हर बार
काजबले तारीफ िेखने को जमलता है।
इस एक और उपलस्लि पर
प््िानाचाय्ट ज्योजत शम्ाट ने छात््ा को
बिाई िी।

िस स्रै्ड पर प्याऊ का उद्घारन
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नया बस स्रै्ड मे् पूि्ट मेयर मनमोहन
गोयल द््ारा आमिन की सुजििा के
जलए भे्र स्िर्प िी गई िो प्याऊ
(िल सेिाएं) का जिजिित
उद्घारन जकया गया। यह उद्घारन
सूखिास महाराि के आशीि्ाटि एिं
सास्ननध्य मे् संपन्न हुआ। इस
अिसर पर कई सामाजिक
काय्टकत्ाट, गणमान्य नागजरक एिं
स्थानीय जनिासी उपस्सथत रहे। पूि्ट
मेयर  मनमोहन गोयल  ने बताया जक
यह पहल गम््ी के मौसम मे् याज््तयो्
ि राहगीरो् को शुद्् एिं ठंडा पेयिल
उपलल्ि कराने के उद््ेश्य से की गई
है। उन्हो्ने आगे भी िनसेिा हेतु ऐसे

काय््ो् को जनरंतर िारी रखने की
प््जतबद््ता िोहराई। काय्टक््म मे् क््ेत््

के समािसेिी बंिु एिं काय्टकत्ाट भी
बड्ी संख्या मे् उपस्सथत रहे।
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उपायुक्त एिं जिला जनि्ाटचन
अजिकारी िम्े््द् ् जसहं ने बताया जक
भारत जनि्ाटचन आयोग की ओर से
अब मतिाताओ् को मतिाता सूची मे्
अपडेर के 15 जिनो ् क े अिंर फोरो
यकुत् मतिाता पहचान पत्् िारी कर
जिए िाएगं।े मतिाताओ् को फोरो
युक्त मतिाता पहचान पत््
(ईपीआईसी) की तेिी स े जडलीिरी
सुजनज््ित करने के जलए भारत

जनिा्टचन आयोग (ईसीआई) न ेएक
नई मानक संचालन प््ज् ्कया
(एसओपी) शुर ्की ह,ै िो मतिाता

सचूी मे ्अपडेर के 15 जिनो ्क ेअिंर
मतिाता पहचान पत् ् की जडलीिरी
को सक्म् बनाती है, जिसम्े मतिाता

का नया नामाकंन या जकसी मौििूा
मतिाता के जकसी भी जििरण म्े
बिलाि शाजमल है।  मतिाताओ् को
प््त्येक चरण पर एसएमएस के
माधय्म से सचूनाएं भी प््ाप्त हो्गी,
जिससे उन्हे ् उनके ईपीआईसी की
सस्थजत क े बार े मे ् िानकारी जमलती
रहेगी। इस उदे््शय् के जलए, ईसीआई
न ेअपने हाल ही मे ्लॉनच् जकए गए
ईसीआईनेर प्लेरफॉम्ट पर एक
समज्पटत आईरी मॉड््लू पेश जकया
ह।ै नया आईरी पल्रेफॉम्ट मौििूा

जससर्म को जफर से तयैार करके और
िक्कफ्लो को सुव्यिस्सथत करके
मौिूिा प््ज् ्कया को बिल िेगा।
जनबा्टि जितरण के जलए डीओपी के
एस्पलकेशन प््ोग््ाम इंररफेस
(एपीआई) को ईसीआईनेर के साथ
एकीकृत जकया िाएगा। इस पहल का
उदे््शय् डेरा सरुक््ा बनाए रखते हएु
सिेा जितरण को बढ्ाना है। अपने
सभी मतिाताओ् को शीघ्् और
कशुल चुनािी सिेाए ंप््िान करने पर
ईसीआई का मखुय् फोकस है।

िुहन पब्ललक स्कूल मे्
मनाया योग वििस
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िुहन पस्ललक स्कूल िजसया के
जिद््ाज्थटयो् ने 11िां अंतरराष््््ीय योग
जििस अत्यंत उल्लास, ऊि्ाट और
आस्तमक एकाग््ता के साथ मनाया।
इस िष्ट योग जििस की थीम योगा
फोर िन अथ्ट िन हेल्थ रही, जिसने
यह संिेश जिया जक स्िस्थ व्यस्कत ही
स्िस्थ पृथ्िी के जनम्ाटण मे् योगिान िे
सकता है।

काय्टक््म का आयोिन रािीि
गांिी स्रेजडयम पजरसर मे् जकया गया,
िहां जिद््ाज्थटयो् और जशक््को् ने
सामूजहक र्प से प््ाणायाम,
योगासन, ध्यान और संकल्प के

माध्यम से शारीजरक, मानजसक और
आध्यास्तमक एकता का अनुभि
जकया। योगाभ्यास के िौरान सभी ने
प््कृजत से िुड्ने और आंतजरक ऊि्ाट
को िागृत करने की अनुभूजत की।
स्कूल जनिेशक डॉ. अशोक िुहन,
सुनीता िुहन, स्कूल सेके््ररी संतोष
माजलक, तथा प््ाचाय्ाट अनु राणा ने
जिद््ाज्थटयो् को कहा योग केिल
व्यायाम नही्, बस्लक िीिन िीने की
एक समग्् कला है। यह मनुष्य को
अनुशासन, संतुलन और शांजत का
पाठ जसखाता है। यजि हम चाहते है्
जक हमारी पृथ्िी स्िस्थ रहे, तो हमे्
पहले अपने शरीर और मन को
संतुजलत करना होगा।

छोटूरमर चौक, गोहमनम अड््म सजहत जिजभन्न क््ेत््ो् से हटमयम अजतक््रण
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बरसात के मौसम से पहले सड्को्
पर अजतक््मण, नालो् की सफाई
और िल जनकासी सुजनज््ित करने
के जलए नगर जनगम ने कमर कस ली
है। नगर जनगम आयुक्त डॉ. आनंि
कुमार शम्ाट के जिशा-जनि््ेशन म्े
शजनिार को छोरूराम चौक, गोहाना
अड््ा से लेकर गोहाना रोड ि िी्ि
रोड तक सड्को् से अजतक््मण
हरिाया गया और जिशेष सफाई
अजभयान चलाया गया। इस िौरान
लोगो् के जिरोि के िेखते हुए भारी

तािाि मे् पुजलस बल को बुलाना
पड्ा। 

िानकारी के अनुसार, नालो् पर
अिैि र्प से बनाए गए रै्प, सीज्ढयो्
और स्थायी जनम्ाटण के कारण सफाई
काय्ट मे् बािा उत्पन्न हो रही थी।
जनगम द््ारा पूि्ट मे् अजतक््मण हराने

को लेकर नोजरस भी िारी जकए गए
थे, लेजकन अपेज््कत सुिार नही्
हुआ। इसी के चलते शजनिार की गई
कार्टिाई म्े नालो् की सफाई के
साथ-साथ अजतक््मण को तोड्ने का
काय्ट भी जकया गया, ताजक बरसात
के समय िलभराि की समस्या से

जनिात जमल सके।शहर मे् बने बड्े-
बड्े अस्पताल ि अन्य िुकान िालो्
ने रे्प ि सीज्ढयां बनाकर नालो् को
ढक््र रखा हुआ है। ऐसे मे् उनके
नीचे से सफाई न होने के कारण
बाजरश के चलते िलभराि की
स्सथजत पैिा हो िाती है। ऐसे म्े िो से

ढाई फीर तक सड्को् पर िलभराि
होने से लोगो् के आिागमन मे्
परेशानी होती है। छह से सात घंरे
तक सड्को्ं पर पानी खड्ा रहता है।
ऐसे म्े इन हालातो् से जनपरने के
जलए ही जनगम ने अपनी रीम के साथ
अजतक््मण को हराया है।   

रोहतक। नालो् पर अततक््मण हटवाते नगर तनगम की टीम।                                          फोटो: हधिभूधर

n नगि धनगर ने चलाया धिशेष नाला
सफाई औि अधतक््रण हटाओ
अधभयान

n पुधलस बल के साथ धरलकि
चलाया अधभयान 

बिजली लाइन मेंबिनेंस के दावे हवा-हवाई, लगेेंगे 47 कॉलोबनयों में कि

आज पसीने से िरििर करेगी विजली 
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गम््ी के मौसम मे् लोगो् को जबिली
करो् से जनिात जमले। इसके जलए
जबिली जितरण जनगम ने गम््ी
सीिन प््ारंभ होने से पहले बड्े
पैमाने पर काम करिाना था।
लेजकन जनगम ऐसा शायि ही कर
पाया हो। जिस तरह से गत िष्ट की
गज्मटयो् मे् मे्जरने्स के जलए कर
लगाए िाते थे, ठीक उसी तरह इस
समय भी कर लगाए िा रहे ह्ै।
जिभाग के अजिकारी हर रोि शाम
को शेड््ूल िारी कर रहे ह्ै जक
कल जबिली लाइनो् की मे्जरने्स
होगी और उस-उस कॉलोनी मे्
जबिली के इस समय से उस समय
तक कर रहे्गे। इसी कारण शजनिार
को भी 47 कॉलोजनयो् म्े जबिली
बाजित रहेगी।

योजना िैयार की थी
यहां य ेभी बता ि्े जक जबिली जनगम
क ेअजिकाजरयो् न ेगज्मटयो ्मे ्जबिली
कर ना लग ेइसके जलए गत जिसबंर

मे ्एक जिशेष योिना तैयार की थी।
इसके तहत जबिली जनगम ने गज्मटयो्
मे ्जबिली के करो् से छरुकारा पाने
क ेजलए फीडरो् की सखंय्ा बढ्ाई गई

और साथ ही केबल और ट््ासंफाम्टर
भी बिले िा चकु ेहै।् जिसके जलए
जबिली जनगम द््ारा करोड्ो ्रप्ये की
राजश खच्ट की िा चकुी ह।ै

सुबह 8 से 11 बजे
तक 
सैकनि िॉलोनी
हाईरेि वाली गली
िंकिर वाली गली
बुद््े िी िूक्तय िे पास
वाला एकरया
——————
सुबह 10:00 से
12:30 बजे तक 
गद््ी खेड्ी रोड
कबट््् प्लेकरंग वाली
गली
िब्बड्ी एिेडिी
वाली गली
रवी्द्् डेयरी वाली
गली
पीर वाली गली
सैनी िाि््ेर
————-
सुबह 9:00 से
10:30 बजे तक
-11 िेवी जनता
िॉलोनी फीडर
-11 िेवी डब्क्यूरीपी
फीडर
-11 िेवी िायना

फीडर
——————
सुबह 7.15 से
8.45 बजे तक
सब्जी िंडी चौि
गुलाब रेवड्ी चौि
चिेली िाि््ेर
िसाई चौि
िच््ा बेरी रोड
इंकिरा िाि््ेर
रेलवे रोड
गौड् िॉलेज
बाबरा चौि
िालगोिाि रोड 
————-
सुबह 8:00 से
10:00 बजे तक
लाढौत रोड
हैफड रोड
उत््ि कवहार
रोल प्लाजा
किक्ि प्लांर
लक्््िी नगर
चिाकरया
नसीरपुर
राजीव गांिी खेल
पकरसर

कवशाल नगर
सुपवा
——————-
सुबह 8 से 9 बजे
ति 
11 िेवी आईडीसी
नंबर-4
11 िेवी आईडीसी
नंबर-6
11 िेवी कलंि रोड
11 िेवी एनएि
स्िूल
11 िेवी सूय्ाय नगर
11 िेवी सैकनि
िॉलोनी
——————
सुबह 10 से 12 बजे
तक 
किला रोड
गनेरी वाली गली
िेसर द््ार
प््ताप िोहक्ला
किला िोहक्ला 
————-
सुबह 9 से 11:30
तक
सेक्रर 14 क््ेत्् 

जनिरी मे् शुर् हुआ था काय्ट
बताते चले् कि गत जनवरी िाह से इस योजना िे तहत िाय्य शुर् किया जा चुिा
है। अकििाकरयो् ने ये िावा किया है कि िाय्य शुर् किया जा चुिा है, इसिे बाि
फाक्र आने िी अकिितर सिस्याएं खत्ि हो गई है्। वही् अगर कबजली िरो्
िी बात िरे् तो िई िॉलोकनयो् िं्े अभी भी कबजली िे लंबे लंबे िर लगते ह्ै।

विजली उपकरण इस््ेमाल के साथ ही लोड भी िढ्िाएं
गमंंी में लोड बढंना शुरं हो जािा है, इिसलए सबजली के कट लग रहे हैं। लोग घरों में
एिी िो लगवा लेिे हैं लेसकन लोड नहीं बढंवािे, सजि कारण ओवरलोड हो जािा है
और सबजली बासिि होिी है। उनंहोंने लोगों िे अपील की है सक सबजली उपकरण
इसंंेमाल के िाथ ही लोड भी बढंवाएं।  -जबिे्द्् नरिमल, एसई जबिली जनगर

शहर मे् यहां लेगे्गे कर

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पमठको् को अखबमर जरलने रे् जकसी भी प््कमर
की असुजिधम हो रही हो यम उनके घर रे् कोई अन्य

अखबमर जदयम िम रहम हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् यम व्हमट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

िोहतक। नया बस स्टै्ड मे् प्याऊ का उद्घाटन सूखदास महाराज व पूव्व मेयर
मनमोहन गोयल ।   फोटो: हधिभूधर

भारि वनि्ाटचन आयोग  ने शुर् की नई मानक संचालन प््व््िया 

मतदाता सूची में अपडेट के 15 ददनों के अंदर
जारी होगा फोटो युकंत मतदाता पहचान पतंं

िभी मिदािाओं को शीघंं
और कुशल चुनावी िेवाएं
पंंदान करने पर ईिीआई
का मुखंय फोकि 

मििािाओ् को वमलेगी सुवििा: उपयुक्ि
उपायुक्त िि््े्द्् कसंह ने बताया कि भारत कनव्ायचन आयोग िी

यह पहल भारत कनव्ायचन आयोग द््ारा ितिाताओ् िी सुकविा
िे कलए किए जा रहे कवकभन्न उपायो् िे अनुर्प है। नई
प््राली कनव्ायचि पंजीिरर अकििारी (ईआरओ) द््ारा
ईपीआईसी जनरेशन से लेिर डाि कवभाग (डीओपी) िे
िाध्यि से ितिाता िो ईपीआईसी िी कडलीवरी ति प््त्येि
चरर िी वास््कवि ल्सथकत बारे सिय पर ट््ैकिंग सुकनक््ित िरेगी। 

n पीजीआई अनुबंधित कर्मचाधियो् की
रांगे् सिकाि ने पूिी नही् की तो
जेजेपी किेगी बड्ा आंदोलन 

प््विविन ली जा रही है सफाई की वरपोर्ट
आयुक्त ने बताया कि सफाई िाय्य िी कनयकित कनगरानी िी जा रही है और
प््कतकिन िी प््गकत करपोर्य ली जा रही है। अब ति 35 से 40 प््कतशत नालो् िी
सफाई पूरी हो चुिी है। उन्हो्ने तिनीिी शाखा िे अकििाकरयो् िे साथ बैठि
िर कनि््ेश किए कि नालो् िी सफाई पूर्य र्प से िरवाई जाए और गंिगी िो
तुरंत हरवाया जाए।
रीम को विए गए विशेष वनि््ेश

कनगि आयुक्त ने रीिो् िो कनि््ेकशत किया है कि पूरे संसािनो् िे साथ तेजी से
िाय्य िरे् ताकि सफाई िाय्य ि्े किसी भी प््िार िी बािा उत्पन्न न हो। साथ ही
नालो् से कनिाली गई गंिगी िो त्वकरत र्प से उठवाना सुकनक््ित किया जाए।
नगर कनगि िा यह अकभयान न िेवल शहर िो स्वच्छ और जलभराव िुक्त
रखने िी किशा  िे् एि बड्ा ििि है, बल्कि नागकरिो् िो भी कजम्िेिारी
सिझने और कनयिो् िा  पालन िरने िा संिेश िेता है।

शहरिावसयो् से अपील की जा रही  
शहरवासियों िे अपील की जा रही है सक वे नालों पर असिकंंमण न करें। चेिावनी दी गई
है सक अगर सकिी ने नालों पर असिकंंमण सकया है, िो वे संवयं हटा लें, अनंयथा नगर
सनगम की टीम असिकंंमण हटाएगी, सजििे उनकी िंपसंंि को नुकिान भी हो िकिा है।
आने वाले कई सदनों िक बाजारों मंे यह असभयान जारी रहेगा।  

आयुक्त डॉ. आन्नद शर्मा

विविक सिेा प््ाविकरण ने
मनाया योग वििस
रोहतक। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण द््ारा स्थानीय कोर्ट
पजरसर, महम ि सांपला  स्सथत
नय्ाजयक पजरसरो्, जिला िेल,
लखीराम अनाथालय तथा जिडो
शलेर्र होम म्े  11िां अंतरा्टष््््ीय योग
जििस मनाया गया। अजतजरक्त मुखय्
नय्ाजयक  िंडाजिकारी जनशा तथा
नय्ाजयक िडंाजिकारी प््थम शे््णी
जहमाशं ुआय्ट,  न्याजयक पजरसर एिं
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
काया्टलय म्े काय्टरत सभी
कम्टचाजरयो,् पैनल अजििक्ता,
अजिकार जमत्् ि एल ए डीसी स्राफ
न ेइस अिसर पर  भाग जलया तथा
योगाभय्ास जकया।  
प्ि्ानमतं््ी मोिी के प््यासो्
को सराहना  
रोहतक। अतंरा्टष््््ीय योग जििस के
अिसर पर मानसरोिर पाक्क म्े
आयोजित एक भव्य योग जशजिर म्े
योग गुर ्सरकार हिा जसंह सैनी ने
कहा जक आि योग को िो िैज््िक
पहचान जमली है, उसका शे््य
प्ि्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी को िाता है।
उनह्ोन् ेयोग को अंतरा्टष््््ीय स््र पर
मानय्ता जिलिाने म्े अहम भूजमका
जनभाई ह,ै जिससे भारत की प््ाचीन
योग परंपरा आि जिि्् भर म्े
समम्ाजनत हो रही है। इस जिशेष
अिसर पर जशजिर के मुखय् अजतजथ
क ेर्प म्े डॉ. गिराि कौजशक
उपसस्थत रहे। यह जनशुलक् योग
जशजिर एलपीएम बॉसाई के एमडी
रािशे िैन द््ारा उनके जपता स्िग््ीय
सठे जिमल प््साि िैन की स्मजृत म्े
आयोजित जकया गया।इस अिसर पर
योगगुर ्हिा जसंह सैनी ने अपने
उद््ोिन म्े कहा जक हजरयाणा सरकार
न ेयोग जशक््ा को स्कलूो ्और
कॉलिेो ्म्े अजनिाय्ट करके इस
प््ाचीन पद््जत को नई ऊंचाइया ंिी ह्ै। 



haribhoomi.com छत़़ीसगि़, ढदल़ली, हढियाणा औि िध़यप़़देश से एक साथ प़़काढशत

रोहतक, 22 जून 2025

स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k

प

धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


